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१५१) श्री त्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌ - १ 
कदंबवनचारिणीं मुनिकदम्बकादंबिनीं, 
नितंबजितभूधरां सुरनितंबिनीसेविताम्‌ । 
नवंबुरुहलोचनामभिनवांबुदश्यामलां, 
त्रिलोचनकुट्म्बिनी त्रिपुरसुंदरीमाश्रये ।।१।। 


भगवान जगद्रुर आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज भगवती 
त्रिपुरसुंदरीचे उपासक होते. शाक्त संप्रदायात वर्णन केलेल्या 
दशमहाविद्यांपैकी हे सर्वश्रेष्ठ स्वरूप आहे त्रिपुरसुंदरी. 

बाला, षोडशी,ललितांबा अशा विविध स्वरूपात तिचे पूजन 
केले जाते. 

या आपल्या आराध्य स्वरूपाचे वर्णन करताना आचार्यश्री 
म्हणतात, 
कदंबवनचारिणीं- कदंब वृक्ष हा शाश्वताचे प्रतीक आहे. चिरंतन, 
सनातन शक्ती असणारी आई जगदंबा कदंब वृक्षाच्या वनामध्ये 
विचारण, भ्रमण करणारी. मुनिकदम्बकादंबिनीं- मुनी अर्थात 
ऋषीमुनी. कदंब शब्दाचा दुसरा अर्थ आहे समूह. तर कादंबिनी 
म्हणजे मेघमाला. ऋषीमुनींच्या समूहाला आपल्या कृपा वर्षावाने 
तृप्त करणारी मेघमाला. 

नितंबजितभूधरां- आपल्या नितंब प्रदेशाच्या गोलाई आणि 
पुष्टतेने पृथ्वीला जिंकणारी. सुरनितंबिनीसेविताम्‌ - सुर म्हणजे 
देवता. त्यांच्या नितंबिनी अर्थात सुंदरीच्या द्वारे सेवा केली जात 
असणारी. 

नवंबुरुहलोचनाम्‌ - नव अर्थात नवीनच उगवलेल्या, अंबुरूह 
म्हणजे कमळाप्रमाणे, लोचन म्हणजे नेत्र असणारी. 

अभिनवांबुदश्यामलां- अभिनव अर्थांत नवीनच तयार 
झालेल्या, अंबु म्हणजे पाणी, अंबुद म्हणजे मेघ, श्यामल म्हणजे 
सावळी. नवीन तयार झालेल्या अर्थात पाण्याने भरलेल्या मेघाप्रमाणे 
घनःश्याम असणारी. 

त्रिलोचनकुटुम्बिनीं- त्रिलोचन अर्थात ज्यांना तीन नेत्र आहेत 
असे म्हणजे भगवान श्रीशंकर. त्यांची कुटुंबिनी अर्थात 
सहधर्मचारिणी. त्यांच्यासह संपूर्ण ब्रह्मांडाची संचालिका, असणाऱ्या, 

त्रिपुरसुंदरीमाश्रये - श्री जगदंबा त्रिपुरसुंदरीचा मी आश्रय 

करतो. तिच्या चरणकमली शरण जातो. 


अरसाव 
विद्यावाचस्पती 

प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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कदंबवनवासिनीं कनकवल्लकीधारिणीं, 
महार्हमणिहारिणीं मुखसमुल्लसद्वारुणींम्‌ । 

दया विभव कारिणी विशदरोचनाचारिणी, 
त्रिलोचन कुटुम्बिनी त्रिपुर सुंदरी माश्रये ।।२॥। 


परांबा त्रिपुरसुंदरीच्या अलौकिक वैभवाला विशद 
करताना आचार्यश्री म्हणतात, 

कदंबवनवासिनीं- कदंब वृक्षाला स्वर्गीय वृक्ष, कल्पवृक्ष 
असे म्हणतात. अशा वृक्षांच्या वनामध्ये निवास करणारी. 

कल्पवृक्षाच्या वनातच निवास केल्यावर कोणतीही इच्छा 
क्षणात पूर्ण होणार. मग उरलेल्या वेळेचे करायचे काय? तर 
शास्र सांगते साहित्य संगीत आणि कलेमध्ये समय सत्कारणी 
लावावा. त्यानुसार, कनकवल्लकीधारिणीं- कनक अर्थात 
सोन्याची. वल्लकी अर्थात वीणा धारण करणारी. 

महार्हमणिहारिणीं- महार्ह अर्थात अत्यंत सुयोग्य. मणि 
म्हणजे रत्न. हारिणी अर्थात अशा रत्नांच्या माळा धारण 
करणारी, मुखसमुल्लसद्वारुणींम्‌ - मुखामध्ये आनंदाने वारुणी 
धारण करणारी. वारूणी शब्दाचा आपल्याला केवळ एकच 
अर्थ माहिती असतो. 

वारुणी शब्दाचा दुसरा अर्थ आहे मध मिश्रित पाणी. 

योगशाख्रानुसार ब्रह्मरंश्रामधून पाझरत असणाऱ्या 
अमृताला वारुणी असे म्हणतात. त्या दिव्यरसाने आत्मानंदात 
निमग्न. 

दया विभव कारिणी- शरणागत भक्तांवर दया करणारी 
आणि त्यांना वैभव प्रदान करणारी. 

विशदरोचनाचारिणी- विशद म्हणजे मोठ्या प्रमाणात, 
विशाल आकारात, रोचना म्हणजे कुंकुम धारण करणारी. 
भव्य तिलक धारिणी. 


त्रिलोचन कुट्म्बिनी- भगवान शंकरांची पत्नी . 
त्रिपुर सुंदरीमाश्रये- आई त्रिपुरसुंदरीला मी शरण जातो. 


१५३) श्री त्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌ - ३ 

कदंबवनशालया कुचभरोल्लसन्मालया, 

कुचोपमितशेलया गुरुकृपालसद्वेलया । 

मदारुणकपोलया मधुरगीतवाचालया , 

कयापि घननीलया कवचिता वयं लीलया ।।३।। 

श्रीविद्या, श्रीकामेश्वरी, श्रीराजराजेश्वरी अशा विविध 
नावांनी शास्र जिची आराधना करते अशा आई जगदंबा 
त्रिपुरसुंदरी चे वर्णन करताना जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी 
महाराज म्हणतात, 

कदंबवनशालया- कदंब वृक्षाच्या फांद्यांनी निर्माण 
केलेल्या घरात निवास करणारी. 

कदंब वृक्ष हा शाश्वताचे, चिरंतनाचे प्रतीक. त्यामुळे 
आईच्या चिरंतनत्वांचा विचार मांडण्यासाठी आचार्यश्री 
कदंबवनचारिणीं, कदंबवनवासिनीं, कदंबवनशालया अशा 
शब्दात वारंवार आई आणि कदंब वृक्षाचा सहसंबंध 
अधोरेखित करीत आहेत. कुचभरोल्लसन्मालया-हृदय मंडलावर 
मोत्यांच्या विविध माला धारण केल्याने सुंदर दिसणारी. 

कुचोपमितशैलया- पर्वताकार विशाल स्तनमंडल 
असणारी, गुरुकृपालसबद्वेलया- गुरुकृपारूपी तरंगांनी संपन्न, 

गुरुकृपेने परमात्मा प्राप्त होतो. परमात्म्याचे स्वरूप आहे 
आनंद, जसे जल संग्रहावरील तरंग जलाचेच असतात तसे 
आनंद सागरातील तरंगही आनंदाचेच असतात. 

तरंग हे स्थिर असणाऱ्या जलाचे चंचल स्वरूप आहे. 

तशा स्वरूपात जी मूलतः निश्चल निर्विकार असूनही 
चैतन्य स्वरूपात विश्व संचालन करणारी. या आनंद 
स्वरूपामुळे गुरुकृपा, 

मदारुणकपोलया- मधु प्राशनाने कपोल म्हणजे गालावरचा 
प्रदेश लालबुंद झालेली. मधुरगीतवाचालया - मधुर गीत 
गुणगुणत असणारी. 

कयापि घननीलया कवचिता वयं लीलया - घनश्याम 
असणाऱ्या कोणत्या देवीच्या लीलेमुळे आम्ही कवच 
असल्याप्रमाणे सुरक्षित आहोत? 

अर्थातच आई जगदंबा त्रिपुरसुंदरीचीच ही कृपा आहे. 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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१५४) श्रीत्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌ -४ 
कदंबवनमध्यगां कनकमंडलोपस्थितां, 
षडंबरुहवासिनीं सततसिद्धसौदामिनीम्‌ । 
विडम्बितजपारुचिं विकचचंद्रचूडामणिं , 


has hs त्रिपुरसुंदरीमाश्रये ।।४।। 
महाविद्या श्री त्रिपुरसुंदरीचे अतुलनीय वैभव सांगतांना पूज्यपाद 
आचार्यश्री म्हणतात, 

कदंबवनमध्यगां- कदंब वृक्षाच्या अर्थात कल्पवृक्षांच्या वनामध्ये 
निवास करणारी. कनकमंडलोपस्थितां- कनक अर्थात सोन्यापासून 
मंडल म्हणजे वर्तुळाकार आसनावर विराजमान असणारी. मंडल 
हे पूर्णत्वाचे, अखंडत्वाचे प्रतीक आहे. वर्तुळ ज्या बिंदूपासून 
आरंभ होते त्याच बिंदूवर समाप्त होते. स्वतःतच परिपूर्ण असणे 
हे वर्तुळाचे लक्षण. आई त्या पूर्णतेवर आरूढ आहे. 

षडंबरुहवासिनीं- सहा कमळावर आरुढ असणारी. 
योगशास्तरामध्ये मूलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपूर चक्र, 
अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र आणि आज्ञा चक्र अशा सहा चक्रांचे 
वर्णन असते. तेथे विविध संख्यांच्या कमळांचे वर्णन केलेले 
असते. या सहा चक्रांवर निवास अर्थात विश्राम करीत कुंडलिनी 
स्वरुपा आदिशक्ती प्रवास करते. त्यामुळे तिला सहा कमळांवर 
निवास करणारी असे म्हटले आहे. सततसिद्धसौदामिनीम्‌ - 
भक्तगणांना त्यांची इच्छित वरदाने पुरवण्यासाठी सौदामिनी अर्थात 
विजेप्रमाणे अत्यंत चपलगतीने त्यांच्यापर्यंत जाण्यास सदेव सिद्ध 
असणारी. 

विडम्बितजपारुचि- आपल्या तेजाने जपा पुष्प म्हणजे 
जास्वंदीच्या फुलाच्या लाल रंगाला विडम्बित अर्थात चेष्टेने पराजित 
करणारी. विकचचंद्रचूडामणि - कच म्हणजे केस. विकच म्हणजे 
व्यवस्थित रचना केलेले केस, अर्थात वेणी. त्यावर चूडामणि 
म्हणून जिने चंद्र धारण केला आहे अशी. 

त्रिलोचनकुटुंबिनीं त्रिपुरसुंदरीमाश्रये- भगवान शंकरांच्या 
सहधर्मचारिणी असणाऱ्या श्रीत्रिपुरसुंदरीचा मी आश्रय घेतो. 


लट श्रीशांकर स्तोत्ररसावली 
| Foe 


विद्यावाचस्पती 
| प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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१५५) श्री त्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌ -५ 

कुचांचितविपंचिकां कुटिलकुंतलालंकृतां , 

कुशेशयनिवासिनीं कुटिलचित्तविद्रेषिणीम्‌ । 

मदारुणविलोचनां मनसिजारिसंमोहिनीं , 

मतंगमुनिकन्यकां मधुरभाषिणीमाश्रये ।।५।। 

पूज्यपाद आचार्यश्रींची प्रतिभा इतकी अलौकिक आहे की ते 
सहज बोलत जातात आणि अलंकार आपोआप प्रगट होतात. 
आता याच शलोकात पहा, प्रथम दोन्ही चरणाच्या प्रत्येक शब्दाच्या 
आरंभी क आणि पुढील दोन चरणांच्या प्रत्येक शब्दाच्या आरंभी 
म अक्षराने किती सुंदर अनुप्रास साधला आहे? 

कुचांचितविपंचिकां- मंडळाच्या मध्यभागी जिने वीणेचा दांडा 
धरलेला आहे अशी. अर्थात पूर्ण हृदयापासून आणि भक्तांच्या 
हृदयाला पूर्ण आकर्षित करणारे संगीत ज्यातून निर्माण होत आहे 
अशी. कुटिलकुंतलालंकृतां - कुटिल म्हणजे कुरळे किंवा गोल 
गोल गुंडाळलेले आपले केस जिने अत्यंत सुंदर रीतीने अलंकृत 
केली आहेत अशी. 

कुशेशयनिवासिनीं- कुशेशय म्हणजे कमळ. त्यामध्ये निवास 
करणारी. कुटिलचित्तविद्रेषिणीम्‌ - ज्यांचे चित्त कुटील असते 
अशा दुष्टांचा द्वेष अर्थात राग करणारी. त्या धर्मभ्रष्टांचा विनाश 
करणारी. 

मदारुणविलोचनां- मधु प्राशनाने नेत्र लाल झालेली. 
मनसिजारिसंमोहिनीं - मनसिज अर्थात मनातून जन्माला येणारा 
म्हणजे कामदेव मदन. त्याचे अरी म्हणजे शत्रू ते भगवान शंकर. 
त्यांना संमोहित करणारी. देवी पार्वती स्वरूपात तपस्यारत असणाऱ्या 
भगवान शंकरांच्या मनात देखील प्रेमाचा अंकुर जागृत करणारी. 

मतंगमुनिकन्यकां- मतंग ऋषींच्या क ळे त्यांच्या घरी 
कन्या रूपात अवतार घेतलेली. मधुरभाषिणीमाश्रये- मधूर भाषण 
असणाऱ्या श्री त्रिपुरसुंदरीचा मी आश्रय घेतो. 


[4 ९८२२६४४६११ 


१५६) श्री त्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌- ६ 
स्मरेत्प्रथमपुष्पिणीं रुधिरबिन्दुनीलांबरां, 
गृहीतमधुपात्रिकां मधुविघूर्णनेत्रांचलाम । 
घनस्तनभरोन्नतां गलितचूलिकां श्यामलां, 
त्रिलोचनकुटुंबिनौ त्रिपुरसुंदरीमाश्रये ।॥६।। 


आचार्यश्री तथा भारतीय संस्कृतीच्या एका वेगळ्याच वैज्ञानिकतेने 
थक्क करणारा हा श्लोक. 

स्मरेत्प्रथमपुष्पिणीं- या त्रिभुवन स्वरूप लतेवर आलेले पहिले 
पुष्प असणाऱ्या जगदंबेचे स्मरण करावे. रुधिरबिन्दुनीलांबरां- रक्त 
बिंदू प्रमाणे निल वस्न धारण केलेली, 

प्रथम क्षणी आपल्याला हे वर्णन विचित्र वाटेल. पण त्यामागे फार 
मोठे वैज्ञानिक सत्य आहे. 

रक्ताचा निळा रंग वेगवेगळ्या पद्धतीने समजून घेता येतो. 

पहिली गोष्ट म्हणजे ज्या पांढऱया पेशी असतात त्या सूक्ष्मदर्शक 
यंत्राखाली पाहिल्या तर निळसर रंगाच्या दिसतात. 

दुसरी गोष्ट जेव्हा रक्तात प्राणवायूचे प्रमाण कमी होते त्यावेळी 
त्याचा रंग निळसर होतो. 

याच कारणाने फुपफुसापासून हृदयापर्यंत प्राणवायू युक्त रक्त नेणाऱ्या 
नलिकेला धमणी असे म्हणतात तर हृदयापासून फुफ्फुसा पर्यंत 
प्राणवायूक्षीण रक्ताला नेणाऱ्या रक्तवाहिनीला नीला असेच म्हणतात. 

शरीरातील सर्व अवयवांना प्राणवायू पुरवल्यामुळे या रक्तातील 
प्राणवायू कमी झालेला असतो. 

अशा नीलवर्णीय रक्ताप्रमाणे रंग असणारे वख जिने धारण केलेली 
आहेत अशी. 

पूज्य आचार्यश्रींचे दर्शन किती सूक्ष्म आहे ? याचा विचार करावा. 

गृहोतमधुपात्रिकां- जिने आपल्या रसग्रहणासाठी हाती मधाचे पात्र 
धारण केले आहे अशी. मधुविघुर्णनेत्रांचलाम - मधू प्राशन केल्याने 
जडावलेले नेत्र असणारी. 

'घनस्तनभरोन्नतां- उन्नत आणि भरगच्च स्तनमंडल असणारी. 
गलितचूलिकां- आपल्याच आनंदात मान हलवल्याने वेणी,गजरा गळून 
पडलेली 

श्यामलां- सावळ्या, 

त्रिलोचनकुटुंबिनीं त्रिपुरसुंदरीमाश्रये - भगवान शंकरांची 

सहधर्मचारिणी असणाऱ्या श्ीत्रिपुरसुंदरीचा मी आश्रय करतो. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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१५७) श्रीत्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌-७ 

सकुंकुमविलेपनामलकचुंबिकस्तूरिकां , 

समंदहसितेक्षणां शरचापपाशांकुशाम्‌ । 

अशेषजनमोहिनीमरूणमाल्यभूषाम्बराम्‌, 

जपाकुसुमभासुरां जपविधौ स्मराम्यम्बिकाम ।।७।। 

भगवान जगदूरु शंकराचार्य स्वामी महाराज जगदंबेचे स्मरण 
करताना कोणत्या स्वरूपाचे ध्यान करतात त्याचे वर्णन करताना ते 
म्हणतात, 

सकुँकुमविलेपनाम्‌- कुंकुमासह अंगलेपन केलेली. आई जगदंबेने 
शरीराला चंदनाचा लेप लावलेला आहे. मस्तकावर हळदीचा लेप 
लावलेला असून त्यावर कुंकुमतिलक धारण केलेला आहे. 

अलकचुंबिकस्तूरिकाम्‌ - अलक म्हणजे केसांमध्ये अर्थात 
भांगात कस्तुरी भरलेली आहे. 

समंदहसितेक्षणां- मंद मंद हास्य करीत जी भक्तगणांकडे 
पहात आहे अशी. सशरचापपाशांकुशाम्‌ - शर म्हणजे बाण. चाप 
म्हणजे धनुष्य. पाश म्हणजे दोरी तर अंकुश या गोष्टी धारण 
करणारी. 

अशेषजनमोहिनीम्‌- संपूर्ण जगाला, सकल जनांना आकृष्ट 
करून घेणारी. 

अरूणमाल्यभूषाम्बराम्‌- अरुण सूर्योदयापूर्वीच्या 
लालिम्याप्रमाणे आकर्षक रंगाच्या माळा, आभूषणे आणि वस्र 
धारण करणारी, 

जपाकुसुमभासुरां- जपाकुसुम अर्थात जास्वंदीचा फुलाप्रमाणे 
भासुरा अर्थात तेजस्वी असणारी. जास्वंदाचे फुल लालबुंद असते. 
लाल हा जगातला सर्वाधिक आकर्षक रंग. तशी अत्यंत आकर्षक 
असणारी आई जगदंबेची मूर्ती, तिचे स्वरूप. 

जपविधो- जप समयी, आई जगदंबेच्या मंत्रांचे चितन मनन 
करीत असताना. त्याद्वारे आई जगदंबेच्या मंत्रांमध्ये वर्णन केलेल्या 
स्वरूपाचे ध्यान करताना, स्मराम्यम्बिकाम- मी आई अंबिकेच्या 
मंत्र स्वरूपाचे अर्थात मनन केल्याने तारण करणार्‍या स्वरूपाचे 
स्मरण करतो. 


१५८) श्री त्रिपुरसुंदरी स्तोत्रम्‌ - ८ 

पुरम्दरपुरंध्रिकां चिकुरबंधसैरंध्रिकां , 

पितामहपतित्रतां पटुपटीरचर्चारताम् । 

मुकुंदरमणीं मणिलसदलंक्रियाकारिणीं, 

भजामि भुवनांबिकां सुरवधूटिकाचेटिकाम्‌ ।।८।। 

पृथ्वीवर जेव्हा एखादी स्री सम्राज्ञी पदावर आरूढ होते त्यावेळी 
इतर मांडलिक राजांच्या राण्या तिची दासी स्वरूपात सेवा करतात. 

आई जगदंबा त्रिपुरसुंदरी या अनंतकोटी ब्रह्मांडांची सम्राज्ञी 
असल्याने तिच्या सेवेला उपस्थित असणाऱ्या अलौकिक दैवी 
शक्तींचे वर्णन करताना जगद्रुरु शंकराचार्य स्वामी महाराज म्हणतात, 

पुरंदरपुंघ्रिकां चिकुरबंधसेरंघ्रिकां - पुरंदर अर्थात देवराज इंद्र. 
भगवान ब्रह्मदेवाच्या एका दिवसात चवदा इंद्र होतात असे वर्णन 
आहे. सध्या असणार्‍या इंद्राचे नाव पुरंदर आहे. त्यांची पुरंध्रिका 
म्हणजे स्त्री. ती देवी शची, आई जगदंबेची, चिकुरबंधसेरंध्रिका 
म्हणजे वेणी घालणारी दासी असते. 

पितामहपतित्रतां पटुपटीरचर्चारताम- पितामह अर्थात भगवान 
ब्रह्मदेव. त्यांची पतीव्रता म्हणजे देवी सावित्री, सरस्वती. आई 
जगदंबेचा सोबत चर्चा करून अर्थात तिला गोष्टी सांगून तिचे 
मनोरंजन करते. 

मुकुंदरमणीं मणिलसदलंक्रियाकारिणीं- मुकुंद अर्थात भगवान 
श्री विष्णू. त्यांची रमणी म्हणजे देवी लक्ष्मी. ती आई त्रिपुरसुंदरी 
ला विविध अलंकारांनी नटवत असते. 

भजामि भुवनांबिकां सुरवधूटिकाचेटिकाम्‌ - सुर वधू अर्थात 
देवतांच्या स्त्रिया.टिका शब्दाचा एक अर्थ आहे श्रेष्ठ. त्या श्रेष्ठ 
देवस्रिया आई जगदंबेच्या चेटी म्हणजे दासी असतात. 

अशा अद्वितीय भुवन अंबिकेचौ मी आराधना करतो. 

जय श्रीत्रिपुरसुंदरी. ! 

जय जगदंब !! 


